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[ UvobNi sLovo j

Doprovazeni pozustalych

Toto téma nam na knézském dni 14. fijna predstavila nemoc-
ni¢ni kaplanka dr. Marta Hostalkova. A zaujalo mne natolik, ze
bych vam jeji myslenky rad pretlumocil — podle poznamek, kte-
ré jsem si stihl zapsat.

Umrti blizkého &lovéka je citelna rana a vyvolava v nas riizné
emoce. Dokonce i nabourava v €lovéku pocit integrity (nékte-
ra maminka po smrti svého jediného ditéte se pta: ,Jsem jesté
matka?“), nabourava viru v Boha a pojeti svéta. Prvni zachyt-
na sit je i zde rodina. Ale nékdy je pro pozustalé snazsi mluvit
o tom v8em s cizim, dlvéryhodnym ¢lovékem. | proto vyvstala
iniciativa doprovazeni pozustalych.

Proces truchleni ma nékolik fazi: nejprve fazi Soku, ke které
patfi plac, vzdor, nebo upIné umlknuti. Pak nastupuje faze se-
bekontroly, ktera trva zpravidla do ve&era dne pohibu. Clovék
zarizuje pohfeb, ovlada se a fika: ,Musim fungovat...” Treti fazi
nazyvaji regresivni a muze trvat mésice. Patfi k ni potfeba zno-
vu a znovu plakat, nespavost, psychosomatické projevy, ztrata
cilt. Posledni, ¢tvrtou fazi je faze adaptace. Nema pouze podo-
bu smifeni se se ztratou. Je pocitovana i tak, ze zUstala jizva,
ktera bude pfilezitostné bolet. Okoli mnohdy oCekava, Ze tato
faze bude kratka, ale ona muze trvat klidné i rok.

Pro pfekonani ztraty je dulezité:

» Prijmout ztratu blizkého Clovéka jako realitu a byt vdécni za

to, co jsme pro néj mohli vykonat.
* Prozit smutek (dovolit si ho prozit); dopfat si pro to prostor
a Cas.

» PrizpUsobit se svétu bez zemfelého, ucit se zit bez toho,
kdo odesel (misto néj ted sami pecovat o chalupu, o do-
macnost).



* Proménit své city: zaméfit je na dalsi lidi, na pfirodu, na

viru. ,Pfeinvestovat® své city na nékoho jiného.

Kazdy z pozustalych proziva ztratu jinak, ale vzdy je dilezi-
té, kdo truchli a kdo zemfel. Pfi truchleni totiz zalezi na pohlavi
truchliciho (zeny placou vic, muzi vic fesi technické véci) a na
tom, jak pracuje se svymi emocemi. Svou roli zde hraje také
vék: déti truchli jinak nez stafi lidé. A samozfejmé se projevi i to,
jakou osobnosti truchlici je. Svaj vliv maji i jeho pfedchozi zku-
Senosti s truchlenim, tabuizace truchleni v okolni spole¢nos-
ti, rodinné pomeéry (nervozita ze ztraty blizké osoby muze vést
i k hadkam v rodin€). Kdyz bylo feeno, ze je dulezité, kdo ze-
mrel, rozumi se tim: v jakém vztahu byl k pozistalému a o jak
dllezity vztah se pro pozustalého jedna (ztrata blizkého pfite-
le mize byt pro nékoho bolestnéjSi nez ztrata rodice, s nimz si
pFili§ nerozumél). Zalezi také na okolnostech umrti, na véku ze-
mrelého aj.

Prozivani zarmutku je celobytostni skute¢nost. Ma rovinu so-
matickou, psychickou, socialni, spiritualni. Trva mésice nebo
i roky. MUze trvat i celozivotné — pokud si nedovolime prestat
truchlit. Zde bychom mohli parafrazovat slova knihy Kazatel
a formulovat radu: ,Je Cas truchlit i Cas prestat truchlit!”

Situace muze byt nékdy velmi specificka. Ztrata blizkého ¢lo-
véka mulze napfiklad dolehnout na lidi, ktefi zatim nikdy o niko-
ho nepfisli, nikdy nebyli na pohfbu. Nebo ktefi neuméji truchlit
nebo si truchlit zakazuiji.

Pred nékolika lety byla vytvofena sluzba poradctl pro pozusta-
lé. Dnes je jich sdruzeno asi 100 v Asociaci poradct pro pozi-
stalé, z. s., a jsou oficialné kvalifikovani na zakladé absolvovani
kurzu. Jejich poslanim je soustavné a systematické doprovaze-
ni pozustalych pfi pfipravé pohibu a pfi truchleni. V Olomouci
pusobi institut Jsme blizko vam, ktery pofada vzdélavaci kurz
v rozsahu 32 hodin. Prdkopnici této sluzby v CR je doc. Spa-
tenkova. Ve Fakultni nemocnici v Olomouci pusobi poradna pro
pozustalé, nazvana Horec. Uz samotna jeji existence je pro ve-
fejnost znamenim, Ze v nemocnici se také umira a Ze smrt patfi
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k Zivotu. Zdravotnici v ramci IZS po umrti pacientl odkazuji po-
zustalé na tuto poradnu. A poradna pomaha s pfipravou pohibu
i v procesu truchleni a pfi hledani odpovédi na otazky po smyslu
zivota. PFi umrti blizkych osob se pred pozustalymi otvira i spiri-
tualni dimenze Zivota. Pracovnici poradny jsou ve FN k dispozici
denné, kontakt je: kaplani.fnol@seznam.cz.

Pani doktorka zminila i velmi dramatické pfipady, kdy napf. pfi
autonehodé zahynuli zaroven prarodiCe a dvé vnoucata, nebo
kdy dospély muz bez rodiny ztratil matku, ktera pro né&j byla jedi-
nym blizkym Clovékem. Poradna jim prokazala cennou pomoc.
Poradna porada také vzpominkova setkani nazvana Vzpomina-
me s laskou.

Vice informaci Ize najit na letacku Centra pro pastoraci nemoc-
nych v Olomouci nebo na webovych strankach https:/poradci-
pro-pozustale.cz ¢i www.cirkev.cz/pohreb.

Na letaCku Doprovazeni zarmutkem je uvedeno krasné mot-
to: ,Smrti konci Zivot, nikoliv vSak vztah.“ (Robert Benchley)

P. Gorazd

DUCHOVNiIi OBNOVA
S P. VOJTECHEM KODETEM

Na prosbu &lenu pastoraéni rady farnosti pfijel do Hejcina
otec Vojtéch Kodet a vedl| tu po letech opét kratkou duchovni
obnovu (v patek mSe svata veCer a pfednaska a v sobotu pak
dvé pfednasky a mSe svatd). Vratme se k tomu pfepisem néko-
lika minut zaznamu jeho posledni pfednasky.

Miluvime pri naSi duchovni obnové o nasem vztahu s Bohem,
protoze na ném nejvic zalezi. A mluvili jsme o tom, ze pro to,
abychom ten vztah mohli zit naplno, je treba zaplatit také urci-
tou cenu. Ne Ze by Pan Buh néco potfeboval, ale abychom byli
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pro nas pripravil.

A neni tomu tak proto, Ze by nam Pan Bdh nepral néco jiné-
ho, ale protoZe on vi, Ze je to jediny zpusob, jak muzeme Zit na-
plno cely svij Zivot. Dobfe uZivat véci stvorfenych, spravné Zit
vSechny vztahy. Vite, ne nadarmo je tim nejvétsim prikazanim
ono ,Milovat Boha celym srdcem, celou dusi, celou svou mysili,
vSi svou silou...“ ProtozZe to je jediny zpusob, jak potom dokazat
milovat taky sebe i druhé. Jak dokonce mit dost lasky i pro ty,
ktefi nas nemayji radi, a jak svdj Zivot v tomto svété Zit tak, aby-
chom naplnili to poslani, které nam Pan dal.

Ale co je dulezité, Ze skrze ten vztah s Bohem, ktery Zije-
me, Pan postupné méni nas. To, co nas vilastné v Zivote meéni,
Je jediné laska. Ja rad cituji vyrok své zemrelé maminky, ktera
vzdycky s oblibou fikavala: ,Co nejde po dobrém, nejde vubec.”
A Pan Bdh nas jenom miluje. ..

Zaznam celych pfednasek najdete na webovych strankach
hejcinské farnosti. Kéz otci Vojtéchovi Pan Bah jeho sluzbu od-
plati hojnym poZehnanim!

P. Gorazd

ROZHOVOR S NOVYM CLENEM
HEJCINSKE FARNOSTI

V nedéli 19. fijna byl v hej¢inském kostele pfi m3i svaté v 10 ho-
din pokrtén, bifrmovan a poprvé prijal Eucharistii katechumen René
Lenobel. Poprosil jsem jej za nas za vSechny o rozhovor.

René, pro nas farniky je velkou radosti, Ze jsme s vami
mohli prozit slavnost vaseho kitu a bifrmovani. Jak se ve
vas vubec probudil zajem o Boha?

Cely Zivot ve mné Zila mySlenka na duchovniho ochrance.
KdyZ jsem prochazel zavaznymi onemocnénimi, ktera jsem
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nakonec uspésné prekonal, tak jsem uvéfil, Ze mam svého
patrona-ochrance — svym zplsobem jsem se obracel k ,an-
délicku®. Velkym impulzem pro mne byl rozhovor s mym dob-
rym pfitelem, pfi némz jsem objevil moznost pohovofit si s ,du-
chovnim otcem® o tom, jak bych mohl vic prohloubit svou viru
a nasledovat Boha. Tehdy jsem poznal, Ze na§ Pan nam pfi-
nasi radost, klid a pokoj v dudi a nasledné i v zZivoté a Ze na
vSechno nemusim byt sam. A tak jsem o ten rozhovor pozadal
vas. Nékolik pfijemnych a podnétnych setkani nas plynule do-
vedlo k intenzivnéjSi vyuce ve vife.

Jak jste to vyucovani prijimal?
vék. Dodnes si vybavuiji prvni vysvétleni o riiznych typech vazeb,
které se vyskytuji v naSem Zivoté. Ziskal jsem vlastni pfedstavu,
jak budovat vztah k Bohu. Nejvice mi pomohlo pfijeti pfedstavy
Boha jako otce — pfitele a privodce mym zivotem, ktery si na mne
vzdy udéla ¢as. Miluji pfedstavu, kdy spolu sedime na lavi¢ce
a on se mé zepta: ,Jak se ti dafi? Jak se mas?“ A pak posloucha
mé povidani. Nefekne, Ze nema ¢as, nesoudi, necha ¢as plynout
a jen povzbuzuje. Tyto prvni pfedstavy a okamziky mi pomaha-
ly i v soukromém Zivo-
té. A jimi naveden jsem
chtél vic usilovat o po-
chopeni samotné pod-
staty kfestanske viry.

Pak nasledovalo mno-
ho velmi krasnych ho-
din diskuzi nad rdznymi
aspekty viry a ma sna-
ha o pochopeni zaklad(
kifestanské viry. Doted
si zivé pamatuji nékte-
ra vysvétleni, jako napfi-
klad ,Tajemstvi viry®, jak




pfijmout pfitomnost ,Ducha Svatého* a mnoho dal$ich. Uzasné
pro mé také bylo, kdyz jste zapojoval rizna vysvétleni, ktera po-
uzivate k objasnéni zakladu viry détem.

Ale cirkev neni jen knéz. Jak jste navazal kontakt s farnim
spolecenstvim?

Je nutné si uvédomit, Ze velkou ¢ast svého Zivota jsem Zil bez
viry. Ano, kdyZ jsem se citil slaby, osamély &i jsem byl nemocny,
tak jsem myslel na svého patrona — ochrance — andéli¢ka. Ale bylo
to, jak se obvykle stava, jen kdyZ se Clovék citi néjak oslaben.

S pokracujicim seznamovanim se s kifestanskou virou jsem
béhem nauky stale vic vnimal, Ze mi chybi hlubSi zakotveni
v kazdodennim Zivoté s virou. Nejsem pfiliS spoleCensky a tr-
va mi, nez si najdu cestu k novym lidem a zapojim se do roz-
hovoru. Tenhle pocit mé nakonec vedl k tomu, abych vas poza-
dal o informace, zda v HejCiné existuji spoleCenstvi, kde bych
mohl viru postupné prohlubovat a nachazet nové pfatele, nové
podnéty a konkrétni pfiklady Zivota s virou. A vy jste mé sezna-
mil se zdejSi farnici Romanou, ktera vede jednu s mnoha evan-
gelizaénich bunék v Olomouckém kraji. Zac¢al jsem do této buni-
ky chodit a pfes poc¢ateCni ostych a prvotni obavy jsem ziskal
mnoho milych prfatel a hlubSi poznani, jak skute¢né Zit s virou
a Bohem. Je to Uzasny pocit a diky Romané a viem ¢lenim
evangeliza¢ni buriky krok za krokem posiluji svou viru a rozhod-
nuti Zit v pevném spojeni s Bohem.

Jak jste prozival jednotlivé obrady béhem prubéhu kate-
chumenatu?

S velkou vdécénosti vzpominam na chvili, kdy jsem se dozvé-
dél, Ze kfest mohu pfijmout jesté v letoSnim roce. (K vyu€ovani
ve vife jsem v té dobé dochazel uz déle nez rok.) Pfijeti této in-
formace pro mne znamenalo pocit srovnatelny se vstupem do
nadherné sluncem zalité zahrady, plné barev a Zivota.

Obdobi katechumenatu zahrnuje nékolik dulezitych obfadd,
které mé postupné pfipravovaly k samotnému finalnimu kitu.
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Jednotlivé obfady pro mé byly krasné a vnitfné hrejivé. | pfes
vSudypfitomnou poc¢atecni nervozitu ve mné tyto jednotlivé ob-
fady zanechavaly hluboké pocity klidu a pfijeti.

Jak vas priklon k vire prijima vasSe okoli?

Ma zkuSenost je pozitivni. V ramci svého osobniho i pracov-
niho Zivota se setkavam s mnoha lidmi a kolegy. Asi kazdy vni-
mame, Ze s nékterymi lidmi se citime mnohem lépe a uvolné-
néji. Postupné jsem objevoval, Ze fada téchto skvélych lidi jsou
praktikujici véfici kfestané. To ve mné mnohem vice posili-
lo viru a ochotu jit touto cestou. Navic mi vira pomaha rozvijet
i nova pratelstvi.

Dékuji za rozhovor a preji vam, aby vase vira i spojeni
s nasi farnosti vam byly oporou pro cely vas Zivot.

P. Gorazd




[ PUTOVANI KE GAZDOVU KRIizZI j

LetoSni putovani k pamatnému kfizi v polich mezi Horkou
a Skrbeni provazely dvé zvlastnosti. Kvuli svatovaclavskému
koncertu v horeckém kostele jsme putovani pfesunuli z 28. zafi
az na nedéli 19. fijna. A letos méla modlitba v cili naSeho puto-
vani podobu zehnani obnoveného kfize.

Na tom misté se dfive kfizila polni cesta ze Skrbené do Krelo-
va s polni cestou z Horky smérem k Bfuchotinu a naSi pfedko-
vé tam postavili dfevény kfiz uz velmi davno. Vime, Ze byl ob-
noven v roce 1839 a pak v roce 1864. Kdyz se roku 1938 vlivem
povétii rozpadl, nechali ob¢ané Horky v napjaté dobé podzimu
roku 1938 postavit a posvétit kfiz novy, kamenny. Jenze polni
cesty byly pozdéji zaorany a zanikly, i z kamenného kfize zbyl
do letodniho roku jen podstavec (viz obrazek podstavce).

Na jafe letoSniho roku se na fafe v Hej¢iné zastavil hejCinsky far-
nik Marek Dolak a nabidl nam k vyuziti velky litinovy kfiz, ktery na-
Sel v jejich ulici u popelnic. Pu-
vodniho majitele se mu dohledat
nepodaiilo. A protoZe chtél, aby
kFiz naSel dustojné vyuziti, obra-
til se na nas. Prevezli jsme kfiz
do Horky a pan Karel Dohnal jej
nechal otryskat, natfel jej, pfi-
pravil k upevnéni na kamenny
podstavec Gazdova kfize a Vita
Andrle s Mirkem Dvorakem kFiz
na podstavec upevnili. (viz obra-
zek na dalSi strané)

Ti v8ichni se letoSniho pu-
tovani ucastnili, a nez byl kfiz
pozehnan, kratce nam jeho pfi-
béh (tu kapitolu toho pfibéhu,




na které se podileli) vypravéli. Potom po kratké bohosluzbé slo-
va jsem kfiz pozehnal. Pasobivy byl pfi tom velkopatecni zpév:
,Hle kfiz, na kterém umfel Spasitel svétal“ Jako vzdy jsme se
u kfize pomodlili také modlitbu za vlast (z Kancionalu) a zazpi-
vali cely svatovaclavskych choral. V8e jsme zakoncili modlitbou
k Panné Marii a spole¢nou fotkou. Ondra Andrle pfi tom opét
obratné vyuzil svého dronu. VSechny fotky muizete najit zde:
https.//photos.app.goo.gl/oE3h8EUS4FLiNpnx5.

SrdeCné dékuji véem, kdo se na obnové kfize podileli a kdo
se putovani zu&astnili! Pfeji nam, abychom mysSlenku na Kristtv
kfiz a na samotného Pana JeziSe méli pevné v srdcich v duchu
véty, ktera je na podstavci Gazdova kfiZe vytesana:

V TEZKE CHVILI ON DODA UTECHU, ON DODA SiLY.

P. Gorazd

10



Ptali se klouCka ze Skolky, ktery den v tydnu ma nejradéji.
~S0botu,“ vyhrkne. ,A pro¢?“ — ,ProtoZe v sobotu nemusim jit
ani do Skolky, ... (tajenka).“ (Legenda kfiZzovky je na dal$i stra-
né, fesSeni najdete v pristim cisle.)
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Vodorovné:

A. CITOSLOVCE PODIVU — PRISLUSNIK KLERU — ANGL. VZDUCH
B. VELKY NOS (EXPR.) - DROBNY VODNI PLZ

C. STOLICKA BEZ LENOCHU — ATOL V SOUSOTROVi ROTAK — KOD
SVATEHO TOMASE A PRINCOVA OSTROVA

D. PRAMATI — NASYCENY UHLOVODIK — ARMENSKA REKA

E. LAZENSKA OBEC VE SVYCARSKU — SOUHVEZDI ZIMNi OBLOHY
F. CHORVATSKE SiDLO — ZNACKA NASEHO STARSIHO
ROZHLASOVEHO PRIJIMACE

G. SVETOVA VELMOC — MUZSKE JMENO - VE VYSLUZBE (ZKR.)

H. CINSKY VYROBCE SKUTRU — NEMECKY CHEMIK — SOUOSTROVi
INDONESIE

I. JANTAR — TAJENKA 1 - RUSKY SOUHLAS

J. CAST KOSILE — HEDVABNY SAMET

K. ZN. HLINIKU — OPLOCENY LES — NADAVATI

L. ZPEVNY HLAS — PRACOVISTE V DOLECH — STARA SPZ KLATOV —
GAJDARUV HRDINA

M. ESTONSKY SPISOVATEL — BELORUSKY SPISOVATEL — VUNE

N. BOJ — PREDAVATI ZNALOSTI — KOPEC

0. CESKY VYROBCE ROZVADECU — TROPICKA DREVINA -

ANGL. POUZE

P. HL. MESTO TIBETU — ZENSKE JMENO — LATINSKA SPOJKA

Svisle:

1. OSOBNi ZAJMENO - FESAK — ORIENTALNI KUN — RANEC

2. PREZIDENT USA — CLOVEK PREDSTIRAJICI CHOROBU —

ZN. THORIA

3. MUZSKE JMENO — NAS HOUSLISTA — TAJENKA 2

4. CUKROVINKA — MADARSKE MESTO — NEKDY

5. STARA SPZ LOUN — ANGL. POZDE — UMYVADLO —
STAROGERMANSKY PISMENNY ZNAK

6. ANODA — POCHOUTKOVA ZELENINA

7. ZENSKE JMENO — RAKOUSKE SIDLO — GEOFYZIKALNI CARA
8. PATRICI IVANOVI — RIZIKO — STREDOVEKY NAJEZDNIK

9. DVORSKA STRANA — CESKY DRAHOVY CYKLISTA — INTERNET
ONLINE (ZKR.)

10. HLAVONOZEC — PAR — MISTNOST PRO MiCOVE HRY

11. NAZEV HLASKY — OSVEDCIT — MRTVE

12. MATERIAL NA NABYTEK — LETECTVI — MiSTO NA SKALE

Napovéda: NIU, UNT, AKLINA, RATAN.
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VYUZITIi VYTEZKU
TRIKRALOVE SBIiRKY 2025

LetoSni Trikralova sbirka se v Olomouci a okoli konala uz po
pétadvacaté. Diky obcim, kolednikim a vSem $tédrym darcim
se podafilo vybrat krasnych 2 705 405 K¢. Tato Castka ma obrov-
skou silu — méni prazdné prostory v domovy, pfinasi pomoc rodi-
nam v nesnazich a nabizi podporu tam, kde je nejvice potreba.

Velka ¢ast prostfedku zustala pfimo u nas v Charité Olomouc,
kde pomaha lidem v nouzi a rozviji nase sluzby. DalSi Cast pak
podporuje charitativni projekty napfi€ republikou i v zahranici.

Nové zazemi pro lidi s duSevnim onemocnénim

Jednim z nejvétSich projektl, na ktery sbirka pfispéla, je re-
konstrukce zazemi Stfediska sv. Vincence pro lidi s duSevnim
onemocné&nim. V klidné &asti Olomouce na Repéinské ulici se
podafilo z chatrajici hospodarské budovy, do které zatékalo, vy-
tvofit moderni prostor v energeticky nejuspornégjsi tridé A.

Investice v hodnoté témér 31 miliond korun byla financova-
na hlavné z evropského programu IROP a Olomoucky kraj pfi-
spél 2 miliony korun. Trikralova sbirka pomohla vSe dotahnout
do konce — pravé diky darcim dnes stoji misto, kde lidé s psy-
chickymi obtizemi mohou najit bezpeci, odbornou péci a nové
nadéje.

Reditel Charity Olomouc Petr Prinz k tomu Fika:

,Lidé s duSevnim onemocnénim patfi k tém nejzranitelnéj-
Sim mezi nami. Potfebuji nejen odbornou péci, ale také bezpec-
né prostredi, které jim umozZni znovu najit jistotu a dustojnost.
Diky tomuto projektu jim muzZeme nabidnout komplexni podpo-
ru v modernim a stabilnim zézemi.“

V nové zrekonstruované budové jsou dnes kancelare, kon-
zultacni mistnosti, spoleCenské prostory i keramicka dilna, kde
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klienti mohou tvofit a posilovat své sebevédomi. Pro pobytovou
sluzbu vzniklo 6 byt pro 8 klientd, ktefi potfebuji kazdodenni
podporu. Cely projekt probihal od ledna 2024 do ¢ervna 2025
a znamenal obrovsky posun pro klienty i pracovniky.

Vydejna potravinové a materialni pomoci

Dalsi €ast sbirky byla vyuzita na vybudovani prostor Cent-
ra materialni pomoci. Na ploSe byvalych Jiskrovych kasaren na
Cerné cesté vyrostl areal z unimobunék, kde ma Charita nové
skladovaci prostory a vydejnu potravin i hygienickych potreb.

Jedna se 0 misto, kam si mohou pro pomoc pfijit jednotlivci i ro-
diny ohroZené chudobou. Modulova stavba je navic flexibilni — da
se snadno pfizpUsobit aktualnim potfebam i budoucimu rozvoji.

Pomoc rodinam v nesnazich

Trikralova sbirka pomaha i v situacich, které pfichazeji neCe-
kané a mohou postihnout kohokoli z nas. Prostfednictvim Stfe-
diska pro rodiny a krizovou pomoc jsme uz letos podpofili 18 ro-
din. Nejcastéji jde o pfispévek na bydleni, stéhovani nebo vydaje
spojené se Skolou.

Pfikladi je mnoho:

Pani Anna Zila s manzZelem a tfemi détmi v socialnim byté. Kdyz
musela rodina byt ne¢ekané opustit kvuli jeho prodeji, ocitli se ve
slozité situaci. Vlastnimi silami zvladli kauci i provizi, ale na prvni na-
jem uz jim nezbylo. Diky Tfikralové sbirce jsme mohli zaplatit prvni
najem a rodina se mohla bez stresu zabydlet v novém domoveé.

Pani Eva se s manzelem a dvéma détmi prestéhovala do
Olomouce. VétSinu vydaju spojenych se stéhovanim zvladli
sami, ale na zacatku Skolniho roku potfebovali pomoci s obédy
a Skolnimi potfebami pro déti. Diky darcum jsme mohli situaci
pfeklenout a rodina se rychle postavila na vlastni nohy.
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Jak Fika Jitka Lastavkova, zastupkyné vedouci stfediska:

,Z Trikralové sbirky ¢erpame béhem celého roku. Pomoc
casto staci jen jednorazova, aby rodiny prekonaly tézsi obdobi.
Kazdy takovy pribéh je dikazem, Ze sbirka ma smysl.“

Dalsi sluzby, které sbirka podporila

Diky letoSni sbirce mizeme takeé:

* zajistit provoz ordinace praktického Iékafe a psychiatra pro
lidi bez domova,

* rozvijet naSe Centrum dobrovolnictvi

* a podporovat domaci hospicovou péci, kterou poskytuje
Hospic na Svatém Kopecku.

Podékovani

Kazda koruna, kterou jste pfi Trikralové sbirce vénovali, ma kon-
krétni dopad — v novych bytech pro lidi s duSevnim onemocnénim, ve
vydejné potravinové pomoci, i v Zivoté rodin, které se ocitly v nouzi.

Dékujeme vSem, kdo otevreli dvefe kolednikim, vSem obcim,
které sbirku umoznily, i kazdému darci. Spole¢né dokazujeme,
Ze kdyz se lidé spoji, dokazou velké véci.

Arcidiecézni charita Olomouc

[LIKVIDACE LEPRY — DEKOVNY DOPISJ

V Praze dne 15. fijna 2025

Vazeny pane farafi, mili bratfi a sestry v Kristu,

pfijméte muj upfimny pozdrav a podékovani za financ¢ni dar, kte-
ry bude pouZit ve prospéch nemocnych v zemich, kde dilo Likvida-
ce lepry pusobi. Diky za vasi podporu a vérnost. Je to opravdovy
zazrak lasky, Ze jiz déle jak tfi dekady muize toto dilo pomahat té€m,
ktefi to nejvice potfebuiji.
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,Mym povolanim je laska“ — to je jeden z citatd sv. Terezie
z Lisieux, jejiz svatek v mésici fijnu slavime. Spolu se sv. Fran-
tiSkem Xaverskym byla v roce 1927 papezem Piem XI. prohla-
Sena za hlavni patronku misii. Soucitna laska je i pro nas vel-
kym darem, diky kterému vnimame stradajiciho Clovéka jako
svého pfitele a bratra. Skrze tyto drobné skutky lasky roste
v nemocnych a trpicich davéra s védomim, ze Buh je skute¢né
miluje jako své déti.

Od roku 1926 se v cirkvi slavi Svétovy den misii. LetoSni
.Misijni nedéle“ pfipada na nedéli 19. Fijna. Dilo Likvidace lep-
ry bude tento den slavit m$i svatou v kostele Bozského Srdce
Pané v Novém Bohuminé. Tato mSe svata, obétovana za dilo
Likvidace lepry, bude od 10:30 hod. pfenasena TV Noe. Upfim-
né Vas zvu ke spole€nému slaveni této mSe svaté obétované
za vSechny, kterym svymi dary pomahate.

Z celého srdce dékuje a Zehna

Mons. Jan Balik
prezident Likvidace lepry

[ Z FARNiI KNIHOVNY j

Mili farnici,

moc bych vam pfala obohaceni, kterého se mi dostava Cet-
bou vybranych knih. Pfi dneSnich moznostech internetu je moz-
né o vdem zjistit rychlou informaci a mit pocit ,uz vim*. Cetba je
pomaly proces vyzadujici ponofeni se do déje. Tim se védéni
i prozitek stava hlubsSim a bohatSim. Stoji zato vzit ob¢as knihy
do rukou a Cist.

S. J. Immakulata Adamska OCD

Milosrdenstvi, chudoba, radost

Konvent minoritt v Brné, 2008, 142 stran

Poznala jsem vice zen, které vyhledavaly romanticke filmy, jez
vyvrcholily nalezenim Zivotni lasky, pékného vztahu. Neodsuzuiji
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tuto zalibu, nebot’ véfim, Ze hleda-
ly to, co v Zivoté nenachazely a po
¢em touZily. Jako romanticky pfibéh
by mohl pusobit i vztah princezny
uherské s jejim muzem Ludvikem.
Stejné jako vztah mezi cisafem
SUALALLE  Karlem Habsburskym a jeho Zenou

WLl Zitou i vztah AlZbéty a Ludvika je
pfikladem pékného manzelstvi. Ale
zaCnéme od zacatku.

Uz ve Ctyfech letech se stala pro-
stfednictvim zasnub s o Sest let
starSim kniZzetem durynskym Hef-
manem predmétem planu posile-
ni moci jejiho rodu. Jako mala prin-
cezna mocneého vladce Hefmana |.
Zila Alzbéta v pfepychu. Smrt jeji matky v Alzbétinych Sesti letech
a nasledné smrt jejiho snoubence, se kterym byla vychovavana,
hluboce zasahly jeji bezstarostné détstvi. | velky ddraz na dvor-
ni etiketu a zZivot v povrchnosti zplsobily, ze mala princezna tihla
vice k opravdovosti ideal u¢eni JeziSe Krista a k pozornosti k trpi-
cim. Alzbéta sklizela pohorSeni a opovrzeni za nedodrzovani spo-
leCenskych pravidel, za vztahy s poddanymi a péci o chudaky a ne-
mocné. Pochopeni nachazela u Ludvika, bratra jejiho zemrelého
snoubence. Ten ji nakonec byl i ur€en za manzela. Pékné souZzi-
ti rozdilnych osobnosti, které se vSak respektovaly a ctily, skoncilo
pfedCasnou smrti Ludvika na kfizoveé vypravé roku 1227. Mladinka
dvacetileta Alzbéta se tfemi malymi détmi se dostala do velmi téz-
ké situace. VlIadu predala bratru svého manzela Jindfichovi a sna-
ha mnohych, ktefi ji chtéli pomoci najit ve spole¢nosti opét své mis-
to, byla marna. Alzbétina touha po Zivoté v ustrani nejlépe v duchu
sv. FrantiSka, jejiho sou€asnika, dospéla k rozhodnuti pfijeti habi-
tu frantiSkanskeé terciarky a sloZeni slibu Cistoty, chudoby a poslus-
nosti, rozSifené o naprosté zieknuti se vlastni vile a vSeho, co by
ji svazovalo se svétem. Sveé déti (6, 4 a 2 roky) svéfila do vychovy
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s ohledem na zaijisténi jejich budoucnosti (jina doba). Sama naplno
rozvijela svou charitativni ¢innost a duchovni Zivot. Jeji sily nesta-
Cily tak intenzivnimu tempu a Alzbéta zemiela 17. listopadu 1231
vy€erpanim. K jejimu svatofeceni doslo po pouhych ¢tyfech letech
v roce 1235. Alzbéta byla povaZzovana za svatou uz béhem jejiho
Zivota. Pfred prenesenim jejich ostatkll do Marburku, bylo jeji télo
objeveno neporusené a vydavajici nadhernou vuni, stékal z né-
ho vonny olej. Mnoho zazrakl a uzdraveni se stalo na jeji pfimlu-
vu bezprostfedné po jeji smrti i pozdéji. O veliké ucté k ni svédci
i mnoho kostell zasvécenych sv. Alzbété, véetné katedraly v KoSi-
cich, pravdépodobné nedaleko mista, kde se svétice narodila.

Strohy nastin Zivota sv. AlZzbéty necht je vam pobidkou k pfe-
Cteni celého pfibéhu s mnoha dalSimi zajimavostmi.

UKAZKA Z KNIHY:

Kronika z Reinhardsbrunnu vypovida, Ze 29. zafi roku 1222
lantkrabé Ludvik a jeho Zena Alzbéta odjeli do Uher navstivit
Ondreje Il. (otce Alzbéty). Provazel je skvély pravod rytifa, voja-
ku a sluzebnictva. Cesta vedla pfes Prahu. Berthold pozname-
nava: Cestovalo se na konich. Alzbéta bravurné zvladala jizdu
v sedle. Otec se z navstévy nesmirné radoval a usporadal vel-
kolepé slavnosti. Slechtice z Ludvikova privodu zahrnul spous-
tou vzacnych dard. Bylo to jeho obvyklé gesto, ale aby mohl
hradit luxusni chod dvora a vlastni rozhazovacénost, dal razit fa-
lesné mince.

DalS$i pokyny otce Konrada (duchovni radce Alzbéty) se tyka-
ly doporuceni neucastnit se hostin na cizich dvorech, pokud by
se Alzbéta dovedéla, ze jejich hostitel odira nebo tyranizuje lid.
Toto Alzbétino zviastni a neobvyklé chovani, vyvolavalo spous-
tu oteviené kritiky spadajici na hlavu jeji i jejiho muze, ktery
néco takoveho pripoustel, a oba to snaseli s velikou trpélivos-
ti. AlZbéta nejenze neuZivala statku nabytych necestnym zpa-
sobem, ale jak jen to slo, snazila se odskodnit kazdého, kdo utr-
pél kfivdu ¢i nasili.
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Alzbéta navstivila druhého bratra své matky markrabéte Jin-
dricha z Istrie na bavorsko-tyrolském pomezi. Jindfich tam pre-
budoval hrad na benediktinsky klaster, o coz se velkou mérou
zaslouzila pravé Alzbéta. Tady také zanechala své svatebni
Saty, ve kterych Sla pred lety s Ludvikem k oltari. Bylo to symbo-
lické gesto, kterym chtéla naznadit svou odevzdanost Zenichu-
-Kristu. (...) darovala mnichim mnoho dalSich vzacnych pred-
métd, aby je mohli prodat a penize vyuZit na potreby klastera.
Tyto véci se zanedlouho staly na jeji primluvu zdrojem mnoha
milosti a zazrak( a sam klaster se stal poutnim mistem.

Alzbéta zaloZila Spital sv. Marie Magdalény v Goté v letech
1228-1229, v roce 1228 v Marburku nemocnici sv. FrantisSka
mésic po jeho svatoreceni.

(Milosrdenstvi, chudoba a radost — tfi hlavni ctnosti, kterymi
se ve svém Zzivoté vyznacCovala mlada Alzbéta.)

knihovnice Marie

[ POZVANKA PRO MLADE ]

V listopadu na vyroci Svétovych dni mladeze poradame
dékanatni setkani mladeze. Akce se kona na fare v Charva-
tech ve dnech 22.-23. 11. 2025 pro mladé od 12 let. Regis-
trace zacina v jednu hodinu odpoledni. Pro u€astniky je zajis-
tén zabavny duchovni program s pfespanim a obcerstvenim.
Nas$i snahou je se spole¢né pfipravit na nasledujici adventni
dobu.

PfinlaSovani je na webovych strankach www.dekanatol.cz
do 18. 11. 2025.

Animatori olomouckého dékanatu
Jakub Talafous a Simona Hejtmanova
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QLQ INFORMACE
|\

4 0\
Aktualni informace naleznete také na farnich webovych
strankach www.farnost-olomouc-hejcin.cz.

HEJCIN:

Kazdy patek po skon€eni veerni mSe svateé je v hejCinském
kostele prilezitost do 21 hodin k tiché adoraci. V patek 7. listo-
padu a v patek 5. prosince bude od 20 do 21 hodin vec€er chval.
V patek 21. listopadu od 20.15 hodin bude adorace prokladana
modlitbami za farnost.

Modlitby matek byvaji ve Ctvrtek v 19.30 hodin v kapli Pan-
ny Marie. Dal$i informace vam muize podat Véra Coufalova,
e-mail: coufalova.vera@seznam.cz.

Spolecenstvi mladeze (stfedoSkolaci) se schazi v nedéli od
18.15 do 19.30 hodin v uCebné nad sakristii hejCinského kos-
tela.

Setkani maminek s malymi détmi se konaji ve &tvrtek od
9 hodin dopoledne v mistnosti nad sakristii. Naplni je spo-
leCna modlitba, sdileni, hrani. Kontakt pro ovéfeni si, zda
setkani bude, a pro pfipadné dotazy: Zuzka Filipova, e-mail:
filipova.zuzka@seznam.cz.

Do soboty 8. listopadu Ize ziskat odpustky pro duse v ocistci.
Pfi splnéni tfi obvyklych podminek — svata zpovéd, svaté pfijimani
a modlitba na umysl Svatého otce — Ize denné ziskat p/lnomocné
odpustky, privlastnitelné pouze dusim v ocistci, navstivi-li nékdo
hibitov a pomodli se tam tfeba jen v duchu za zemfelé. V ostat-
nich dnech Ize takto ziskat odpustky ¢astec¢né. K ziskani plno-
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mocnych odpustkl je zaroven nutné hluboké obraceni a nemit
zalibeni v Zadném hfichu, jinak jsou odpustky pouze ¢astecné.

Setkani pastorac¢ni rady farnosti Hejéin se uskute¢ni ve
stfedu 5. listopadu.

Navstéva nemocnych probéhne ve Ctvrtek 6. listopadu a ve
Ctvrtek 4. prosince.

MsSe svata za vSechny darce na opravu hejéinskych var-
han bude slouZena v patek 7. listopadu v 17.30 hodin. DalSi
pak v utery 9. prosince v 6.30 hodin (roratni mse).

Uklid kostela prob&hne v Gtery 11. listopadu od 17 hodin.
Pokud muzete pfijit pomoci, budete vitani.

V nedéli 16. listopadu bude sbirka pfi bohosluzbach urcena
na kiest'anska média.

Spoleéné udileni svatosti pomazani nemocnych probéh-
ne pfi bohosluzbach v nedéli 16. listopadu. Zajemci, zapiste se
prosim na seznam na stolku v kostele a pfipravujte se osobni
modlitbou a pfijetim svatosti smifeni. V naSem kostele se zpo-
vida ve vSedni dny pul hodiny pfede msi svatou.

Od nedéle 16. listopadu do soboty 22. listopadu je Tyden
modliteb za mladez. VV nedéli 23. listopadu bude 40. svétovy
den mladeze.

Farni sporeni probéhne pfi bohosluzbach v nedéli 23. listopadu.
MsSe svata vice zamérena na rodiny s détmi bude v nedéli

23. listopadu v 10 hodin. Budeme slavit slavnost JeziSe Krista
Krale, proto po m3i svaté vykoname obnovu zasvéceni lid-

vawv s
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Vefejna pripominka lidi pronasledovanych pro viru — tzv. ,,Cer-
vena streda“ — se letos uskutecni ve stfedu 26. listopadu.

Setkani ekonomické rady farnosti Hejéin se uskute¢ni ve
stfedu 26. listopadu.

V sobotu 29. listopadu bude moznost si v hejinském kostele
v mistnosti nad sakristii od 15 hodin vyrobit adventni vénec.
Kromé toho se budou vyrabét benefiéni adventni vénce. V pfi-
padé, Ze si chcete vyrobit i vénec pro sebe, doneste si prosim
vlastni korpus a svi¢ky i ozdoby. Kdo by mél zgjem né&jaky vé-
nec si koupit (350K¢), zapiste se co nejdfiv, nejpozdéji ale do
soboty 15. listopadu, do seznamu na stolku vzadu v kostele.

V nedéli 30. listopadu bude 1. nedéle adventni. Pfi mSi svaté
pozehname adventni vénce. Obfad Zehnani je hned na zadat-
ku bohosluzby, pohlidejte si, abyste pfisli v€as.

V adventu bude v hejcinském kostele kazdé utery v 6.30 ho-
din roratni mse svata s lampi¢kami. Prvni bude v utery 2. pro-
since. Po mSi svaté bude mozZnost v mistnosti nad sakristii pfed
odchodem do Skoly a do prace posnidat a vypit teply ¢aj.

Setkani se svatym Mikulasem bude v patek 5. prosince.
V 17.30 hodin bude m$e svata a po ni v uCebné nad sakristii
déti navstivi svaty Mikulas.

Predvanoéni koncert ZUS Fantazie v nasem kostele bude ve
stfedu 10. prosince od 18 hodin. (MSe svata v ten den bude proto
v kapli Panny Marie.)

Umysly msi svatych v Hejéiné na druhé pololeti roku 2025
je mozné zapisovat v sakristii kostela, nejlépe po msi svaté.

* % %
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HORKA NAD MORAVOU:

Setkani pastoracni rady farnosti Horka nad Moravou bude
v utery 4. listopadu.

Spoleéné udileni svatosti pomazani nemocnych bude
v nedéli 16. listopadu. Zajemci, zapiSte se prosim na seznam
na stolku v kostele a pfipravujte se osobni modlitbou a pfijetim
svatosti smifeni.

V nedéli 16. listopadu bude sbirka pfi bohosluzbach urena
na kiest'anska média.

Pristi setkani Cestou viry bude v patek 21. listopadu v 19 ho-
din ve farni mistnosti.

Sbirka na pofizeni brany do farniho dvora probéhne v ne-
déli 23. listopadu. Pan Buh vam odplat vase dary!

MsSe svata vice zamérena na rodiny s détmi bude v nedéli
23. listopadu.

V sobotu 29. listopadu v 16.30 hodin se sejdeme na tradi¢ni
oslavu ukonéeni cirkevniho roku. V horecké farni mistnosti
nas bude Cekat spole¢né setkani u dobrého jidla a piti, vyplné-
né zabavou.

V nedéli 30. listopadu od 15 hodin se v horeckém kostele
sv. Mikulase uskutecni tradi¢ni adventni koncert. VSichni jste
srde¢né zvani!

Prvni roratni mse svata s lampi¢kami v Horce nad Moravou
bude ve Ctvrtek 4. prosince v 6.30 hodin. Po msi svaté bude
moznost pfed odchodem do Skoly a do prace posnidat a vypit
teply €aj.
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Setkani déti se svatym Mikulasem bude v horeckém kostele
v patek 5. prosince hned po msSi svaté, ktera zacina v 16.15 hodin.
Zveme v8echny déti — i z rodin, které do kostela béZzné nechodi.

* % %

KRELOV:

V nedéli 2. listopadu v 15 hodin bude na hrbitové v Krelové
dusi¢kova poboznost.

V nedéli 16. listopadu v 9 hodin probéhne v Krelové détska
bohosluzba a po ni farni kafe.

Ekonomicka rada farnosti Krelov se sejde v pondéli 24. lis-
topadu.

DALSi INFORMACE:

V sobotu 8. listopadu a v nedéli 9. listopadu pro-
b&hne loutkafska piehlidka Cechova Olomouc.
Program prehlidky je v kostele na vyvésce. V nedéli
23. listopadu bude v Kasparkové fisi premiéra po-
hadky O Smoli¢kovi. Vice na www.kasparkovarise.webnode.cz.
TéSime se na vasi navstévu.

Srde¢né zveme na Kralovsky benefi¢ni koncert TuSu-ban-
du v nedéli 23. listopadu v 15.30 hodin do Arcibiskupskeého pala-
ce v Olomouci (Wurmova 562/9). Vytézek koncertu je uréen opét
pro Mary's Meals a pod jeho zastitou. Vstupné dobrovolné.

Zpravodaj fimskokatolickych farnosti Olomouc-Hej¢in, Horka nad Moravou a Krelov.

Adresa redakce: Rimskokatolicka farnost, Cyrilometodéjské nam. 1, 779 00 Olomouc 9, tel.: 733 102 175,
e-mail: faolomouc-hejcin@ado.cz, internet: www.farnost-olomouc-hejcin.cz,
www.facebook.com/farnosthejcin.

Redakeni rada: P. Gorazd Cetkovsky, O.Carm., Daniel Dehner, Ondfej Koupil, Jaroslava Krejéi.

Toto &islo vychazi 2. listopadu 2025.

Pristi ¢islo: 7. prosince 2025, redakéni uzavérka: 26. listopadu 2025.



