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Doprovázení pozůstalých

Toto téma nám na kněžském dni 14. října představila nemoc-
niční kaplanka dr. Marta Hošťálková. A zaujalo mne natolik, že 
bych vám její myšlenky rád přetlumočil – podle poznámek, kte-
ré jsem si stihl zapsat.

Úmrtí blízkého člověka je citelná rána a vyvolává v nás různé 
emoce. Dokonce i nabourává v člověku pocit integrity (někte-
rá maminka po smrti svého jediného dítěte se ptá: „Jsem ještě 
matka?“), nabourává víru v Boha a pojetí světa. První záchyt-
ná síť je i zde rodina. Ale někdy je pro pozůstalé snazší mluvit 
o tom všem s cizím, důvěryhodným člověkem. I proto vyvstala 
iniciativa doprovázení pozůstalých.

Proces truchlení má několik fází: nejprve fázi šoku, ke které 
patří pláč, vzdor, nebo úplné umlknutí. Pak nastupuje fáze se-
bekontroly, která trvá zpravidla do večera dne pohřbu. Člověk 
zařizuje pohřeb, ovládá se a říká: „Musím fungovat…“ Třetí fázi 
nazývají regresivní a může trvat měsíce. Patří k ní potřeba zno-
vu a znovu plakat, nespavost, psychosomatické projevy, ztráta 
cílů. Poslední, čtvrtou fází je fáze adaptace. Nemá pouze podo-
bu smíření se se ztrátou. Je pociťována i tak, že zůstala jizva, 
která bude příležitostně bolet. Okolí mnohdy očekává, že tato 
fáze bude krátká, ale ona může trvat klidně i rok.

Pro překonání ztráty je důležité:
• Přijmout ztrátu blízkého člověka jako realitu a být vděčni za 

to, co jsme pro něj mohli vykonat.
• Prožít smutek (dovolit si ho prožít); dopřát si pro to prostor 

a čas.
• Přizpůsobit se světu bez zemřelého, učit se žít bez toho, 

kdo odešel (místo něj teď sami pečovat o chalupu, o do-
mácnost).
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• Proměnit své city: zaměřit je na další lidi, na přírodu, na 
víru. „Přeinvestovat“ své city na někoho jiného.

Každý z pozůstalých prožívá ztrátu jinak, ale vždy je důleži-
té, kdo truchlí a kdo zemřel. Při truchlení totiž záleží na pohlaví 
truchlícího (ženy pláčou víc, muži víc řeší technické věci) a na 
tom, jak pracuje se svými emocemi. Svou roli zde hraje také 
věk: děti truchlí jinak než staří lidé. A samozřejmě se projeví i to, 
jakou osobností truchlící je. Svůj vliv mají i jeho předchozí zku-
šenosti s truchlením, tabuizace truchlení v okolní společnos-
ti, rodinné poměry (nervozita ze ztráty blízké osoby může vést 
i k hádkám v rodině). Když bylo řečeno, že je důležité, kdo ze-
mřel, rozumí se tím: v jakém vztahu byl k pozůstalému a o jak 
důležitý vztah se pro pozůstalého jedná (ztráta blízkého příte-
le může být pro někoho bolestnější než ztráta rodiče, s nímž si 
příliš nerozuměl). Záleží také na okolnostech úmrtí, na věku ze-
mřelého aj.

Prožívání zármutku je celobytostní skutečnost. Má rovinu so-
matickou, psychickou, sociální, spirituální. Trvá měsíce nebo 
i roky. Může trvat i celoživotně – pokud si nedovolíme přestat 
truchlit. Zde bychom mohli parafrázovat slova knihy Kazatel 
a formulovat radu: „Je čas truchlit i čas přestat truchlit!“

Situace může být někdy velmi specifická. Ztráta blízkého člo-
věka může například dolehnout na lidi, kteří zatím nikdy o niko-
ho nepřišli, nikdy nebyli na pohřbu. Nebo kteří neumějí truchlit 
nebo si truchlit zakazují.

Před několika lety byla vytvořena služba poradců pro pozůsta-
lé. Dnes je jich sdruženo asi 100 v Asociaci poradců pro pozů-
stalé, z. s., a jsou oficiálně kvalifikovaní na základě absolvování 
kurzu. Jejich posláním je soustavné a systematické doprováze-
ní pozůstalých při přípravě pohřbu a při truchlení. V Olomouci 
působí institut Jsme blízko vám, který pořádá vzdělávací kurz 
v rozsahu 32 hodin. Průkopnicí této služby v ČR je doc. Špa-
tenková. Ve Fakultní nemocnici v Olomouci působí poradna pro 
pozůstalé, nazvaná Hořec. Už samotná její existence je pro ve-
řejnost znamením, že v nemocnici se také umírá a že smrt patří 
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k životu. Zdravotníci v rámci IZS po úmrtí pacientů odkazují po-
zůstalé na tuto poradnu. A poradna pomáhá s přípravou pohřbu 
i v procesu truchlení a při hledání odpovědí na otázky po smyslu 
života. Při úmrtí blízkých osob se před pozůstalými otvírá i spiri-
tuální dimenze života. Pracovníci poradny jsou ve FN k dispozici 
denně, kontakt je: kaplani.fnol@seznam.cz.

Paní doktorka zmínila i velmi dramatické případy, kdy např. při 
autonehodě zahynuli zároveň prarodiče a dvě vnoučata, nebo 
kdy dospělý muž bez rodiny ztratil matku, která pro něj byla jedi-
ným blízkým člověkem. Poradna jim prokázala cennou pomoc. 
Poradna pořádá také vzpomínková setkání nazvaná Vzpomíná-
me s láskou.

Více informací lze najít na letáčku Centra pro pastoraci nemoc-
ných v Olomouci nebo na webových stránkách https://poradci-
pro-pozustale.cz či www.cirkev.cz/pohreb.

Na letáčku Doprovázení zármutkem je uvedeno krásné mot-
to: „Smrtí končí život, nikoliv však vztah.“ (Robert Benchley)

P. Gorazd
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Na prosbu členů pastorační rady farnosti přijel do Hejčína 
otec Vojtěch Kodet a vedl tu po letech opět krátkou duchovní 
obnovu (v pátek mše svatá večer a přednáška a v sobotu pak 
dvě přednášky a mše svatá). Vraťme se k tomu přepisem něko-
lika minut záznamu jeho poslední přednášky.

Mluvíme při naší duchovní obnově o našem vztahu s Bohem, 
protože na něm nejvíc záleží. A mluvili jsme o tom, že pro to, 
abychom ten vztah mohli žít naplno, je třeba zaplatit také urči-
tou cenu. Ne že by Pán Bůh něco potřeboval, ale abychom byli 
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ochotni volit. A vybrat si to nejdůležitější; ten poklad, který Pán 
pro nás připravil.

A není tomu tak proto, že by nám Pán Bůh nepřál něco jiné-
ho, ale protože on ví, že je to jediný způsob, jak můžeme žít na-
plno celý svůj život. Dobře užívat věcí stvořených, správně žít 
všechny vztahy. Víte, ne nadarmo je tím největším přikázáním 
ono „Milovat Boha celým srdcem, celou duší, celou svou myslí, 
vší svou silou…“ Protože to je jediný způsob, jak potom dokázat 
milovat taky sebe i druhé. Jak dokonce mít dost lásky i pro ty, 
kteří nás nemají rádi, a jak svůj život v tomto světě žít tak, aby-
chom naplnili to poslání, které nám Pán dal. 

Ale co je důležité, že skrze ten vztah s Bohem, který žije-
me, Pán postupně mění nás. To, co nás vlastně v životě mění, 
je jedině láska. Já rád cituji výrok své zemřelé maminky, která 
vždycky s oblibou říkávala: „Co nejde po dobrém, nejde vůbec.“ 
A Pán Bůh nás jenom miluje…

Záznam celých přednášek najdete na webových stránkách 
hejčínské farnosti. Kéž otci Vojtěchovi Pán Bůh jeho službu od-
platí hojným požehnáním!

P. Gorazd
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V neděli 19. října byl v hejčínském kostele při mši svaté v 10 ho-
din pokřtěn, biřmován a poprvé přijal Eucharistii katechumen René 
Lenobel. Poprosil jsem jej za nás za všechny o rozhovor.

René, pro nás farníky je velkou radostí, že jsme s vámi 
mohli prožít slavnost vašeho křtu a biřmování. Jak se ve 
vás vůbec probudil zájem o Boha?

Celý život ve mně žila myšlenka na duchovního ochránce. 
Když jsem procházel závažnými onemocněními, která jsem 



6 7

nakonec úspěšně překonal, tak jsem uvěřil, že mám svého 
patrona-ochránce – svým způsobem jsem se obracel k „an-
dělíčku“. Velkým impulzem pro mne byl rozhovor s mým dob-
rým přítelem, při němž jsem objevil možnost pohovořit si s „du-
chovním otcem“ o tom, jak bych mohl víc prohloubit svou víru 
a následovat Boha. Tehdy jsem poznal, že náš Pán nám při-
náší radost, klid a pokoj v duši a následně i v životě a že na 
všechno nemusím být sám. A tak jsem o ten rozhovor požádal 
vás. Několik příjemných a podnětných setkání nás plynule do-
vedlo k intenzívnější výuce ve víře.

Jak jste to vyučování přijímal?
Na začátku pro mě bylo nejdůležitější pochopit vztah Bůh-člo-

věk. Dodnes si vybavuji první vysvětlení o různých typech vazeb, 
které se vyskytují v našem životě. Získal jsem vlastní představu, 
jak budovat vztah k Bohu. Nejvíce mi pomohlo přijetí představy 
Boha jako otce – přítele a průvodce mým životem, který si na mne 
vždy udělá čas. Miluji představu, kdy spolu sedíme na lavičce 
a on se mě zeptá: „Jak se ti daří? Jak se máš?“ A pak poslouchá 
mé povídání. Neřekne, že nemá čas, nesoudí, nechá čas plynout 
a jen povzbuzuje. Tyto první představy a okamžiky mi pomáha-
ly i v soukromém živo-
tě. A jimi naveden jsem 
chtěl víc usilovat o po-
chopení samotné pod-
staty křesťanské víry.

Pak následovalo mno-
ho velmi krásných ho-
din diskuzí nad různými 
aspekty víry a má sna-
ha o pochopení základů
křesťanské víry. Doteď 
si živě pamatuji někte-
rá vysvětlení, jako napří-
klad „Tajemství víry“, jak 
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přijmout přítomnost „Ducha Svatého“ a mnoho dalších. Úžasné 
pro mě také bylo, když jste zapojoval různá vysvětlení, která po-
užíváte k objasnění základů víry dětem.

Ale církev není jen kněz. Jak jste navázal kontakt s farním 
společenstvím?

Je nutné si uvědomit, že velkou část svého života jsem žil bez 
víry. Ano, když jsem se cítil slabý, osamělý či jsem byl nemocný, 
tak jsem myslel na svého patrona – ochránce – andělíčka. Ale bylo 
to, jak se obvykle stává, jen když se člověk cítí nějak oslaben.

S pokračujícím seznamováním se s křesťanskou vírou jsem 
během nauky stále víc vnímal, že mi chybí hlubší zakotvení 
v každodenním životě s vírou. Nejsem příliš společenský a tr-
vá mi, než si najdu cestu k novým lidem a zapojím se do roz-
hovorů. Tenhle pocit mě nakonec vedl k tomu, abych vás požá-
dal o informace, zda v Hejčíně existují společenství, kde bych 
mohl víru postupně prohlubovat a nacházet nové přátele, nové 
podněty a konkrétní příklady života s vírou. A vy jste mě sezná-
mil se zdejší farnicí Romanou, která vede jednu s mnoha evan-
gelizačních buněk v Olomouckém kraji. Začal jsem do této buň-
ky chodit a přes počáteční ostych a prvotní obavy jsem získal 
mnoho milých přátel a hlubší poznání, jak skutečně žít s vírou 
a Bohem. Je to úžasný pocit a díky Romaně a všem členům 
evangelizační buňky krok za krokem posiluji svou víru a rozhod-
nutí žít v pevném spojení s Bohem.

Jak jste prožíval jednotlivé obřady během průběhu kate-
chumenátu?

S velkou vděčností vzpomínám na chvíli, kdy jsem se dozvě-
děl, že křest mohu přijmout ještě v letošním roce. (K vyučování 
ve víře jsem v té době docházel už déle než rok.) Přijetí této in-
formace pro mne znamenalo pocit srovnatelný se vstupem do 
nádherné sluncem zalité zahrady, plné barev a života.

Období katechumenátu zahrnuje několik důležitých obřadů, 
které mě postupně připravovaly k samotnému finálnímu křtu. 
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Jednotlivé obřady pro mě byly krásné a vnitřně hřejivé. I přes 
všudypřítomnou počáteční nervozitu ve mně tyto jednotlivé ob-
řady zanechávaly hluboké pocity klidu a přijetí.

Jak váš příklon k víře přijímá vaše okolí?
Má zkušenost je pozitivní. V rámci svého osobního i pracov-

ního života se setkávám s mnoha lidmi a kolegy. Asi každý vní-
máme, že s některými lidmi se cítíme mnohem lépe a uvolně-
něji. Postupně jsem objevoval, že řada těchto skvělých lidí jsou 
praktikující věřící křesťané. To ve mně mnohem více posíli-
lo víru a ochotu jít touto cestou. Navíc mi víra pomáhá rozvíjet 
i nová přátelství.

Děkuji za rozhovor a přeji vám, aby vaše víra i spojení 
s naší farností vám byly oporou pro celý váš život.

P. Gorazd
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Letošní putování k památnému kříži v polích mezi Horkou 
a Skrbení provázely dvě zvláštnosti. Kvůli svatováclavskému 
koncertu v horeckém kostele jsme putování přesunuli z 28. září 
až na neděli 19. října. A letos měla modlitba v cíli našeho puto-
vání podobu žehnání obnoveného kříže. 

Na tom místě se dříve křížila polní cesta ze Skrbeně do Křelo-
va s polní cestou z Horky směrem k Břuchotínu a naši předko-
vé tam postavili dřevěný kříž už velmi dávno. Víme, že byl ob-
noven v roce 1839 a pak v roce 1864. Když se roku 1938 vlivem 
povětří rozpadl, nechali občané Horky v napjaté době podzimu 
roku 1938 postavit a posvětit kříž nový, kamenný. Jenže polní 
cesty byly později zaorány a zanikly, i z kamenného kříže zbyl 
do letošního roku jen podstavec (viz obrázek podstavce).

Na jaře letošního roku se na faře v Hejčíně zastavil hejčínský far-
ník Marek Dolák a nabídl nám k využití velký litinový kříž, který na-
šel v jejich ulici u popelnic. Pů-
vodního majitele se mu dohledat 
nepodařilo. A protože chtěl, aby 
kříž našel důstojné využití, obrá-
til se na nás. Převezli jsme kříž 
do Horky a pan Karel Dohnal jej 
nechal otryskat, natřel jej, při-
pravil k upevnění na kamenný 
podstavec Gazdova kříže a Víťa 
Andrle s Mirkem Dvořákem kříž 
na podstavec upevnili. (viz obrá-
zek na další straně) 

Ti všichni se letošního pu-
tování účastnili, a než byl kříž 
požehnán, krátce nám jeho pří-
běh (tu kapitolu toho příběhu,
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na které se podíleli) vyprávěli. Potom po krátké bohoslužbě slo-
va jsem kříž požehnal. Působivý byl při tom velkopáteční zpěv: 
„Hle kříž, na kterém umřel Spasitel světa!“ Jako vždy jsme se 
u kříže pomodlili také modlitbu za vlast (z Kancionálu) a zazpí-
vali celý svatováclavských chorál. Vše jsme zakončili modlitbou 
k Panně Marii a společnou fotkou. Ondra Andrle při tom opět 
obratně využil svého dronu. Všechny fotky můžete najít zde:
https://photos.app.goo.gl/oE3h8EU54FLiNpnx5.

Srdečně děkuji všem, kdo se na obnově kříže podíleli a kdo 
se putování zúčastnili! Přeji nám, abychom myšlenku na Kristův 
kříž a na samotného Pána Ježíše měli pevně v srdcích v duchu 
věty, která je na podstavci Gazdova kříže vytesána:

V TĚŽKÉ CHVÍLI ON DODÁ ÚTĚCHU, ON DODÁ SÍLY.

P. Gorazd
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Ptali se kloučka ze školky, který den v týdnu má nejraději. 
„Sobotu,“ vyhrkne. „A proč?“ – „Protože v sobotu nemusím jít 
ani do školky, … (tajenka).“ (Legenda křížovky je na další stra-
ně, řešení najdete v příštím čísle.)
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Vodorovně:

A. CITOSLOVCE PODIVU – PŘÍSLUŠNÍK KLÉRU – ANGL. VZDUCH
B. VELKÝ NOS (EXPR.) – DROBNÝ VODNÍ PLŽ
C. STOLIČKA BEZ LENOCHU – ATOL V SOUSOTROVÍ ROTAK – KÓD 
SVATÉHO TOMÁŠE A PRINCOVA OSTROVA
D. PRAMÁTI – NASYCENÝ UHLOVODÍK – ARMÉNSKÁ ŘEKA
E. LÁZEŇSKÁ OBEC VE ŠVÝCARSKU – SOUHVĚZDÍ ZIMNÍ OBLOHY
F. CHORVATSKÉ SÍDLO – ZNAČKA NAŠEHO STARŠÍHO 
ROZHLASOVÉHO PŘIJÍMAČE
G. SVĚTOVÁ VELMOC – MUŽSKÉ JMÉNO – VE VÝSLUŽBĚ (ZKR.)
H. ČÍNSKÝ VÝROBCE SKÚTRŮ – NĚMECKÝ CHEMIK – SOUOSTROVÍ 
INDONÉSIE
I. JANTAR – TAJENKA 1 – RUSKÝ SOUHLAS
J. ČÁST KOŠILE – HEDVÁBNÝ SAMET
K. ZN. HLINÍKU – OPLOCENÝ LES – NADÁVATI
L. ZPĚVNÝ HLAS – PRACOVIŠTĚ V DOLECH – STARÁ SPZ KLATOV – 
GAJDARŮV HRDINA
M. ESTONSKÝ SPISOVATEL – BĚLORUSKÝ SPISOVATEL – VŮNĚ
N. BOJ – PŘEDÁVATI ZNALOSTI – KOPEC
O. ČESKÝ VÝROBCE ROZVADĚČŮ – TROPICKÁ DŘEVINA –
ANGL. POUZE
P. HL. MĚSTO TIBETU – ŽENSKÉ JMÉNO – LATINSKÁ SPOJKA

Svisle:

1. OSOBNÍ ZÁJMENO – FEŠÁK – ORIENTÁLNÍ KŮŇ – RANEC
2. PREZIDENT USA – ČLOVĚK PŘEDSTÍRAJÍCÍ CHOROBU –
ZN. THORIA
3. MUŽSKÉ JMÉNO – NÁŠ HOUSLISTA – TAJENKA 2
4. CUKROVINKA – MAĎARSKÉ MĚSTO – NĚKDY
5. STARÁ SPZ LOUN – ANGL. POZDĚ – UMÝVADLO – 
STAROGERMÁNSKÝ PÍSMENNÝ ZNAK
6. ANODA – POCHOUTKOVÁ ZELENINA
7. ŽENSKÉ JMÉNO – RAKOUSKÉ SÍDLO – GEOFYZIKÁLNÍ ČÁRA
8. PATŘÍCÍ IVANOVI – RIZIKO – STŘEDOVĚKÝ NÁJEZDNÍK
9. DVORSKÁ STRANA – ČESKÝ DRÁHOVÝ CYKLISTA – INTERNET 
ONLINE (ZKR.)
10. HLAVONOŽEC – PÁR – MÍSTNOST PRO MÍČOVÉ HRY
11. NÁZEV HLÁSKY – OSVĚDČIT – MRTVĚ
12. MATERIÁL NA NÁBYTEK – LETECTVÍ – MÍSTO NA SKÁLE

Nápověda: NIU, UNT, AKLINA, RATAN.
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Letošní Tříkrálová sbírka se v Olomouci a okolí konala už po 
pětadvacáté. Díky obcím, koledníkům a všem štědrým dárcům 
se podařilo vybrat krásných 2 705 405 Kč. Tato částka má obrov-
skou sílu – mění prázdné prostory v domovy, přináší pomoc rodi-
nám v nesnázích a nabízí podporu tam, kde je nejvíce potřeba.

Velká část prostředků zůstala přímo u nás v Charitě Olomouc, 
kde pomáhá lidem v nouzi a rozvíjí naše služby. Další část pak 
podporuje charitativní projekty napříč republikou i v zahraničí.

Nové zázemí pro lidi s duševním onemocněním

Jedním z největších projektů, na který sbírka přispěla, je re-
konstrukce zázemí Střediska sv. Vincence pro lidi s duševním 
onemocněním. V klidné části Olomouce na Řepčínské ulici se 
podařilo z chátrající hospodářské budovy, do které zatékalo, vy-
tvořit moderní prostor v energeticky nejúspornější třídě A.

Investice v hodnotě téměř 31 milionů korun byla financová-
na hlavně z evropského programu IROP a Olomoucký kraj při-
spěl 2 miliony korun. Tříkrálová sbírka pomohla vše dotáhnout 
do konce – právě díky dárcům dnes stojí místo, kde lidé s psy-
chickými obtížemi mohou najít bezpečí, odbornou péči a nové 
naděje.

Ředitel Charity Olomouc Petr Prinz k tomu říká:
„Lidé s duševním onemocněním patří k těm nejzranitelněj-

ším mezi námi. Potřebují nejen odbornou péči, ale také bezpeč-
né prostředí, které jim umožní znovu najít jistotu a důstojnost. 
Díky tomuto projektu jim můžeme nabídnout komplexní podpo-
ru v moderním a stabilním zázemí.“

V nově zrekonstruované budově jsou dnes kanceláře, kon-
zultační místnosti, společenské prostory i keramická dílna, kde 
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klienti mohou tvořit a posilovat své sebevědomí. Pro pobytovou 
službu vzniklo 6 bytů pro 8 klientů, kteří potřebují každodenní 
podporu. Celý projekt probíhal od ledna 2024 do června 2025 
a znamenal obrovský posun pro klienty i pracovníky.

Výdejna potravinové a materiální pomoci

Další část sbírky byla využita na vybudování prostor Cent-
ra materiální pomoci. Na ploše bývalých Jiskrových kasáren na 
Černé cestě vyrostl areál z unimobuněk, kde má Charita nové 
skladovací prostory a výdejnu potravin i hygienických potřeb.

Jedná se o místo, kam si mohou pro pomoc přijít jednotlivci i ro-
diny ohrožené chudobou. Modulová stavba je navíc flexibilní – dá 
se snadno přizpůsobit aktuálním potřebám i budoucímu rozvoji.

Pomoc rodinám v nesnázích

Tříkrálová sbírka pomáhá i v situacích, které přicházejí neče-
kaně a mohou postihnout kohokoli z nás. Prostřednictvím Stře-
diska pro rodiny a krizovou pomoc jsme už letos podpořili 18 ro-
din. Nejčastěji jde o příspěvek na bydlení, stěhování nebo výdaje 
spojené se školou.

Příkladů je mnoho:

Paní Anna žila s manželem a třemi dětmi v sociálním bytě. Když 
musela rodina byt nečekaně opustit kvůli jeho prodeji, ocitli se ve 
složité situaci. Vlastními silami zvládli kauci i provizi, ale na první ná-
jem už jim nezbylo. Díky Tříkrálové sbírce jsme mohli zaplatit první 
nájem a rodina se mohla bez stresu zabydlet v novém domově.

Paní Eva se s manželem a dvěma dětmi přestěhovala do 
Olomouce. Většinu výdajů spojených se stěhováním zvládli 
sami, ale na začátku školního roku potřebovali pomoci s obědy 
a školními potřebami pro děti. Díky dárcům jsme mohli situaci 
překlenout a rodina se rychle postavila na vlastní nohy.
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V Praze dne 15. října 2025

Vážený pane faráři, milí bratři a sestry v Kristu,
přijměte můj upřímný pozdrav a poděkování za finanční dar, kte-

rý bude použit ve prospěch nemocných v zemích, kde dílo Likvida-
ce lepry působí. Díky za vaši podporu a věrnost. Je to opravdový 
zázrak lásky, že již déle jak tři dekády může toto dílo pomáhat těm, 
kteří to nejvíce potřebují.

Jak říká Jitka Laštůvková, zástupkyně vedoucí střediska:
„Z Tříkrálové sbírky čerpáme během celého roku. Pomoc 

často stačí jen jednorázová, aby rodiny překonaly těžší období. 
Každý takový příběh je důkazem, že sbírka má smysl.“

Další služby, které sbírka podpořila

Díky letošní sbírce můžeme také:
• zajistit provoz ordinace praktického lékaře a psychiatra pro 

lidi bez domova,
• rozvíjet naše Centrum dobrovolnictví
• a podporovat domácí hospicovou péči, kterou poskytuje 

Hospic na Svatém Kopečku.

Poděkování

Každá koruna, kterou jste při Tříkrálové sbírce věnovali, má kon-
krétní dopad – v nových bytech pro lidi s duševním onemocněním, ve 
výdejně potravinové pomoci, i v životě rodin, které se ocitly v nouzi.

Děkujeme všem, kdo otevřeli dveře koledníkům, všem obcím, 
které sbírku umožnily, i každému dárci. Společně dokazujeme, 
že když se lidé spojí, dokážou velké věci.

Arcidiecézní charita Olomouc
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Milí farníci,
moc bych vám přála obohacení, kterého se mi dostává čet-

bou vybraných knih. Při dnešních možnostech internetu je mož-
né o všem zjistit rychlou informaci a mít pocit „už vím“. Četba je 
pomalý proces vyžadující ponoření se do děje. Tím se vědění 
i prožitek stává hlubším a bohatším. Stojí zato vzít občas knihy 
do rukou a číst.

S. J. Immakulata Adamska OCD
Milosrdenství, chudoba, radost
Konvent minoritů v Brně, 2008, 142 stran
Poznala jsem více žen, které vyhledávaly romantické filmy, jež 

vyvrcholily nalezením životní lásky, pěkného vztahu. Neodsuzuji 

„Mým povoláním je láska“ – to je jeden z citátů sv. Terezie 
z Lisieux, jejíž svátek v měsíci říjnu slavíme. Spolu se sv. Fran-
tiškem Xaverským byla v roce 1927 papežem Piem XI. prohlá-
šena za hlavní patronku misií. Soucitná láska je i pro nás vel-
kým darem, díky kterému vnímáme strádajícího člověka jako 
svého přítele a bratra. Skrze tyto drobné skutky lásky roste 
v nemocných a trpících důvěra s vědomím, že Bůh je skutečně 
miluje jako své děti.

Od roku 1926 se v církvi slaví Světový den misií. Letošní 
„Misijní neděle“ připadá na neděli 19. října. Dílo Likvidace lep-
ry bude tento den slavit mší svatou v kostele Božského Srdce 
Páně v Novém Bohumíně. Tato mše svatá, obětovaná za dílo 
Likvidace lepry, bude od 10:30 hod. přenášena TV Noe. Upřím-
ně Vás zvu ke společnému slavení této mše svaté obětované 
za všechny, kterým svými dary pomáháte.

Z celého srdce děkuje a žehná
Mons. Jan Balík

prezident Likvidace lepry
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tuto zálibu, neboť věřím, že hleda-
ly to, co v životě nenacházely a po 
čem toužily. Jako romantický příběh 
by mohl působit i vztah princezny 
uherské s jejím mužem Ludvíkem. 
Stejně jako vztah mezi císařem 
Karlem Habsburským a jeho ženou 
Zitou i vztah Alžběty a Ludvíka je 
příkladem pěkného manželství. Ale 
začněme od začátku.

Už ve čtyřech letech se stala pro-
střednictvím zásnub s o šest let 
starším knížetem durynským Heř-
manem předmětem plánů posíle-
ní moci jejího rodu. Jako malá prin-
cezna mocného vládce Heřmana I. 

žila Alžběta v přepychu. Smrt její matky v Alžbětiných šesti letech 
a následně smrt jejího snoubence, se kterým byla vychovávána, 
hluboce zasáhly její bezstarostné dětství. I velký důraz na dvor-
ní etiketu a život v povrchnosti způsobily, že malá princezna tíhla 
více k opravdovosti ideálů učení Ježíše Krista a k pozornosti k trpí-
cím. Alžběta sklízela pohoršení a opovržení za nedodržování spo-
lečenských pravidel, za vztahy s poddanými a péči o chudáky a ne-
mocné. Pochopení nacházela u Ludvíka, bratra jejího zemřelého 
snoubence. Ten jí nakonec byl i určen za manžela. Pěkné souži-
tí rozdílných osobností, které se však respektovaly a ctily, skončilo 
předčasnou smrtí Ludvíka na křížové výpravě roku 1227. Mladinká 
dvacetiletá Alžběta se třemi malými dětmi se dostala do velmi těž-
ké situace. Vládu předala bratru svého manžela Jindřichovi a sna-
ha mnohých, kteří jí chtěli pomoci najít ve společnosti opět své mís-
to, byla marná. Alžbětina touha po životě v ústraní nejlépe v duchu 
sv. Františka, jejího současníka, dospěla k rozhodnutí přijetí hábi-
tu františkánské terciářky a složení slibu čistoty, chudoby a posluš-
nosti, rozšířené o naprosté zřeknutí se vlastní vůle a všeho, co by 
ji svazovalo se světem. Své děti (6, 4 a 2 roky) svěřila do výchovy 
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s ohledem na zajištění jejich budoucnosti (jiná doba). Sama naplno 
rozvíjela svou charitativní činnost a duchovní život. Její síly nesta-
čily tak intenzivnímu tempu a Alžběta zemřela 17. listopadu 1231 
vyčerpáním. K jejímu svatořečení došlo po pouhých čtyřech letech 
v roce 1235. Alžběta byla považována za svatou už během jejího 
života. Před přenesením jejích ostatků do Marburku, bylo její tělo 
objeveno neporušené a vydávající nádhernou vůni, stékal z ně-
ho vonný olej. Mnoho zázraků a uzdravení se stalo na její přímlu-
vu bezprostředně po její smrti i později. O veliké úctě k ní svědčí 
i mnoho kostelů zasvěcených sv. Alžbětě, včetně katedrály v Koši-
cích, pravděpodobně nedaleko místa, kde se světice narodila.

Strohý nástin života sv. Alžběty nechť je vám pobídkou k pře-
čtení celého příběhu s mnoha dalšími zajímavostmi.

UKÁZKA Z KNIHY:

Kronika z Reinhardsbrunnu vypovídá, že 29. září roku 1222 
lantkrabě Ludvík a jeho žena Alžběta odjeli do Uher navštívit 
Ondřeje II. (otce Alžběty). Provázel je skvělý průvod rytířů, vojá-
ků a služebnictva. Cesta vedla přes Prahu. Berthold pozname-
nává: Cestovalo se na koních. Alžběta bravurně zvládala jízdu 
v sedle. Otec se z návštěvy nesmírně radoval a uspořádal vel-
kolepé slavnosti. Šlechtice z Ludvíkova průvodu zahrnul spous-
tou vzácných darů. Bylo to jeho obvyklé gesto, ale aby mohl 
hradit luxusní chod dvora a vlastní rozhazovačnost, dal razit fa-
lešné mince.

Další pokyny otce Konráda (duchovní rádce Alžběty) se týka-
ly doporučení neúčastnit se hostin na cizích dvorech, pokud by 
se Alžběta dověděla, že jejich hostitel odírá nebo tyranizuje lid. 
Toto Alžbětino zvláštní a neobvyklé chování, vyvolávalo spous-
tu otevřené kritiky spadající na hlavu její i jejího muže, který 
něco takového připouštěl, a oba to snášeli s velikou trpělivos-
tí. Alžběta nejenže neužívala statků nabytých nečestným způ-
sobem, ale jak jen to šlo, snažila se odškodnit každého, kdo utr-
pěl křivdu či násilí.
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V listopadu na výročí Světových dnů mládeže pořádáme 
děkanátní setkání mládeže. Akce se koná na faře v Charvá-
tech ve dnech 22.–23. 11. 2025 pro mladé od 12 let. Regis-
trace začíná v jednu hodinu odpolední. Pro účastníky je zajiš-
těn zábavný duchovní program s přespáním a občerstvením. 
Naší snahou je se společně připravit na následující adventní 
dobu.

Přihlašování je na webových stránkách www.dekanatol.cz 
do 18. 11. 2025.

Animátoři olomouckého děkanátu
Jakub Talafous a Simona Hejtmanová

Alžběta navštívila druhého bratra své matky markraběte Jin-
dřicha z Istrie na bavorsko-tyrolském pomezí. Jindřich tam pře-
budoval hrad na benediktinský klášter, o což se velkou měrou 
zasloužila právě Alžběta. Tady také zanechala své svatební 
šaty, ve kterých šla před lety s Ludvíkem k oltáři. Bylo to symbo-
lické gesto, kterým chtěla naznačit svou odevzdanost Ženichu-
-Kristu. (…) darovala mnichům mnoho dalších vzácných před-
mětů, aby je mohli prodat a peníze využít na potřeby kláštera. 
Tyto věci se zanedlouho staly na její přímluvu zdrojem mnoha 
milostí a zázraků a sám klášter se stal poutním místem.

Alžběta založila špitál sv. Marie Magdalény v Gotě v letech 
1228–1229, v roce 1228 v Marburku nemocnici sv. Františka 
měsíc po jeho svatořečení.

(Milosrdenství, chudoba a radost – tři hlavní ctnosti, kterými 
se ve svém životě vyznačovala mladá Alžběta.)

knihovnice Marie
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INFORMACE

Aktuální informace naleznete také na farních webových 
stránkách www.farnost-olomouc-hejcin.cz.

HEJČÍN:

Každý pátek po skončení večerní mše svaté je v hejčínském 
kostele příležitost do 21 hodin k tiché adoraci. V pátek 7. listo-
padu a v pátek 5. prosince bude od 20 do 21 hodin večer chval. 
V pátek 21. listopadu od 20.15 hodin bude adorace prokládána 
modlitbami za farnost.

Modlitby matek bývají ve čtvrtek v 19.30 hodin v kapli Pan-
ny Marie. Další informace vám může podat Věra Coufalová, 
e-mail: coufalova.vera@seznam.cz.

Společenství mládeže (středoškoláci) se schází v neděli od 
18.15 do 19.30 hodin v učebně nad sakristií hejčínského kos-
tela.

Setkání maminek s malými dětmi se konají ve čtvrtek od 
9 hodin dopoledne v místnosti nad sakristií. Náplní je spo-
lečná modlitba, sdílení, hraní. Kontakt pro ověření si, zda 
setkání bude, a pro případné dotazy: Zuzka Filipová, e-mail: 
filipova.zuzka@seznam.cz.

Do soboty 8. listopadu lze získat odpustky pro duše v očistci. 
Při splnění tří obvyklých podmínek – svatá zpověď, svaté přijímání 
a modlitba na úmysl Svatého otce – lze denně získat plnomocné 
odpustky, přivlastnitelné pouze duším v očistci, navštíví-li někdo 
hřbitov a pomodlí se tam třeba jen v duchu za zemřelé. V ostat-
ních dnech lze takto získat odpustky částečné. K získání plno-
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mocných odpustků je zároveň nutné hluboké obrácení a nemít 
zalíbení v žádném hříchu, jinak jsou odpustky pouze částečné.

Setkání pastorační rady farnosti Hejčín se uskuteční ve 
středu 5. listopadu. 

Návštěva nemocných proběhne ve čtvrtek 6. listopadu a ve 
čtvrtek 4. prosince.

Mše svatá za všechny dárce na opravu hejčínských var-
han bude sloužena v pátek 7. listopadu v 17.30 hodin. Další 
pak v úterý 9. prosince v 6.30 hodin (rorátní mše).

Úklid kostela proběhne v úterý 11. listopadu od 17 hodin. 
Pokud můžete přijít pomoci, budete vítáni.

V neděli 16. listopadu bude sbírka při bohoslužbách určena 
na křesťanská média.

Společné udílení svátosti pomazání nemocných proběh-
ne při bohoslužbách v neděli 16. listopadu. Zájemci, zapište se 
prosím na seznam na stolku v kostele a připravujte se osobní 
modlitbou a přijetím svátosti smíření. V našem kostele se zpo-
vídá ve všední dny půl hodiny přede mší svatou.

Od neděle 16. listopadu do soboty 22. listopadu je Týden 
modliteb za mládež. V neděli 23. listopadu bude 40. světový 
den mládeže.

Farní spoření proběhne při bohoslužbách v neděli 23. listopadu.

Mše svatá více zaměřená na rodiny s dětmi bude v neděli 
23. listopadu v 10 hodin. Budeme slavit slavnost Ježíše Krista 
Krále, proto po mši svaté vykonáme obnovu zasvěcení lid-
stva Nejsvětějšímu Srdci Ježíšovu.
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Veřejná připomínka lidí pronásledovaných pro víru – tzv. „Čer-
vená středa“ – se letos uskuteční ve středu 26. listopadu.

Setkání ekonomické rady farnosti Hejčín se uskuteční ve 
středu 26. listopadu.

V sobotu 29. listopadu bude možnost si v hejčínském kostele 
v místnosti nad sakristií od 15 hodin vyrobit adventní věnec. 
Kromě toho se budou vyrábět benefiční adventní věnce. V pří-
padě, že si chcete vyrobit i věnec pro sebe, doneste si prosím 
vlastní korpus a svíčky i ozdoby. Kdo by měl zájem nějaký vě-
nec si koupit (350 Kč), zapište se co nejdřív, nejpozději ale do 
soboty 15. listopadu, do seznamu na stolku vzadu v kostele.

V neděli 30. listopadu bude 1. neděle adventní. Při mši svaté 
požehnáme adventní věnce. Obřad žehnání je hned na začát-
ku bohoslužby, pohlídejte si, abyste přišli včas.

V adventu bude v hejčínském kostele každé úterý v 6.30 ho-
din rorátní mše svatá s lampičkami. První bude v úterý 2. pro-
since. Po mši svaté bude možnost v místnosti nad sakristií před 
odchodem do školy a do práce posnídat a vypít teplý čaj.

Setkání se svatým Mikulášem bude v pátek 5. prosince. 
V 17.30 hodin bude mše svatá a po ní v učebně nad sakristií 
děti navštíví svatý Mikuláš. 

Předvánoční koncert ZUŠ Fantazie v našem kostele bude ve 
středu 10. prosince od 18 hodin. (Mše svatá v ten den bude proto 
v kapli Panny Marie.)

Úmysly mší svatých v Hejčíně na druhé pololetí roku 2025 
je možné zapisovat v sakristii kostela, nejlépe po mši svaté.

* * *
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HORKA NAD MORAVOU:

Setkání pastorační rady farnosti Horka nad Moravou bude 
v úterý 4. listopadu. 

Společné udílení svátosti pomazání nemocných bude 
v neděli 16. listopadu. Zájemci, zapište se prosím na seznam 
na stolku v kostele a připravujte se osobní modlitbou a přijetím 
svátosti smíření.

V neděli 16. listopadu bude sbírka při bohoslužbách určena 
na křesťanská média.

Příští setkání Cestou víry bude v pátek 21. listopadu v 19 ho-
din ve farní místnosti.

Sbírka na pořízení brány do farního dvora proběhne v ne-
děli 23. listopadu. Pán Bůh vám odplať vaše dary!

Mše svatá více zaměřená na rodiny s dětmi bude v neděli 
23. listopadu. 

V sobotu 29. listopadu v 16.30 hodin se sejdeme na tradiční 
oslavu ukončení církevního roku. V horecké farní místnosti 
nás bude čekat společné setkání u dobrého jídla a pití, vyplně-
né zábavou.

V neděli 30. listopadu od 15 hodin se v horeckém kostele 
sv. Mikuláše uskuteční tradiční adventní koncert. Všichni jste 
srdečně zváni!

První rorátní mše svatá s lampičkami v Horce nad Moravou 
bude ve čtvrtek 4. prosince v 6.30 hodin. Po mši svaté bude 
možnost před odchodem do školy a do práce posnídat a vypít 
teplý čaj.
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Setkání dětí se svatým Mikulášem bude v horeckém kostele 
v pátek 5. prosince hned po mši svaté, která začíná v 16.15 hodin. 
Zveme všechny děti – i z rodin, které do kostela běžně nechodí.

* * *

KŘELOV:

V neděli 2. listopadu v 15 hodin bude na hřbitově v Křelově 
dušičková pobožnost.

V neděli 16. listopadu v 9 hodin proběhne v Křelově dětská 
bohoslužba a po ní farní kafe.

Ekonomická rada farnosti Křelov se sejde v pondělí 24. lis-
topadu.

* * *

DALŠÍ INFORMACE:

V sobotu 8. listopadu a v neděli 9. listopadu pro-
běhne loutkářská přehlídka Čechova Olomouc. 
Program přehlídky je v kostele na vývěsce. V neděli 
23. listopadu bude v Kašpárkově říši premiéra po-

hádky O Smolíčkovi. Více na www.kasparkovarise.webnode.cz. 
Těšíme se na vaši návštěvu.

Srdečně zveme na Královský benefiční koncert TuSu-ban-
du v neděli 23. listopadu v 15.30 hodin do Arcibiskupského palá-
ce v Olomouci (Wurmova 562/9). Výtěžek koncertu je určen opět 
pro Mary's Meals a pod jeho záštitou. Vstupné dobrovolné.


